Zmiany ci$nienia atmosferycznego i ich wptyw na zdrowie cztowieka

W ostatnim tygodniu na pogode w Polsce wptywa gtdwnie rozlegty uktad wysokiego
cisnienia z centrum nad Polskg, stad wartos¢ ci$nienia atmosferycznego w kolejnych dniach
utrzymuje sie na poziomie powyzej 1040 hPa. Dzisiaj 10 lutego 2023 r. w Zakopanem
0 godzinie 6 rano byto to 1042 hPa; biorgc pod uwage wartos¢ zredukowang do poziomu
morza (i takie prezentowane sg w prognozach, by fatwiej byto poréwnywac zréznicowanie
przestrzenne). Warto jednak przypomnie¢, ze rzeczywista wartos¢ cisnienia atmosferycznego

w podanym terminie na tej stacji to 981 hPa.

Cisnienie atmosferyczne wywiera nacisk na powierzchnie ciata cztowieka. Jest to
bodziec mechaniczny odbierany przez receptory nerwowe zlokalizowana na powierzchni skéry
oraz na przyktad w btonie bebenkowej. Ciato cztowieka i otaczajgca je warstwa powietrza sg
jak naczynia potfgczone - jesli zmienia sie cisnienie na zewnatrz, to cisSnienie w réznych wolnych
przestrzeniach ciata (np. w zatokach, jelitach, przestrzeniach stawowych czy tkankach)
rowniez musi ulec dostosowaniu. Warto podkresli¢, ze cisnienie tetnicze nie zalezy od zmian
ciSnienia atmosferycznego ale od zmian parametrow przeptywu - np. w reakdji

dostosowawczej uktadu termoregulacji na zimne bgdz gorgce srodowisko termiczne. Organizm



cztowieka nie potrafi oceni¢ jaka jest wartos¢ cisnienia (,,wysokie” badz ,niskie”), ale czy

nastepuje jego zmiana i jaki jest jej kierunek.

Zmiany ci$nienia atmosferycznego, jakich doswiadczamy w efekcie zmian pogody,
przebywajgc w miejscu naszego zamieszkania same w sobie nie stanowig zagrozenia. Nie grozi
nam dekompresja jak przy gwattownym wynurzeniu w czasie nurkowania i efekty w postaci
zatoréw, niedotleniania czy uszkodzenia tkanek. Miedzydobowa zmiana cisnienia
atmosferycznego, jest zwykle mniejsza niz ta, na ktérg wystawiamy sie podejmujgc gorskie
wycieczki, zwiedzajgc kopalnie soli w Wieliczce, czy w czasie terapii w komorze
normobarycznej (w tych komercyjnie dostepnych optymalna wartosé¢ ci$nienia to
1500 mb/hPa). Dla wielu o0sdéb zmiany cisnienia atmosferycznego bywajg nawet
niezauwazalne. Gorzej znoszg je osoby wrazliwe na bodZce atmosferyczne (ta wrazliwos¢
moze by¢ uwarunkowana genetycznie lub wynika¢ z przebytych choréb lub okresowego
ostabienia proceséw adaptacyjnych), a meteoropatom mogg szczerze da¢ sie we znaki
-zarowno w sferze psychicznej (obnizony nastrdj, nadpobudliwos¢ badz ostabienie,
drazliwos$é, trudnosci z koncentracja) jak i fizycznej, tacznie w wystepowaniem zwiekszonej
wrazliwosci na bdle (przebodzcowany uktad nerwowy) i ucigzliwych dolegliwosci bélowych
(bdle stawowe - gdy w skutek nacisku przy dynamicznym spadku cisnienia dojdzie do
zaostrzenia wystepujacych standw zapalnych, béle gtowy). Jak intensywne beda to reakcje
zalezy od wielu czynnikdéw osobniczych. W badaniach wptywu pogody na organizm, ktorymi
zajmuje sie bioklimatologia, przyjmuje sie, ze jesli zmiana dobowa przekracza 8 hPa, to jest to
juz intensywny bodziec. Zwtaszcza jesli uwzglednimy, ze jesli zmienia sie pole baryczne nad
danym obszarem to zwykle zmianie ulegajg réwniez pozostate elementy meteorologiczne:
zmienia sie przeptyw powietrza i predkos¢ wiatru, przechodzg fronty atmosferyczne, a wiec
zmieniajg sie rowniez warunki termiczno-wilgotnosciowe, w tym zachmurzenie. Pogoda to
caty zespdt wzajemnie powigzanych ze sobg komponentéw, ktére oddziatujg na organizm

kompleksowo.

A wracajgc do cisnienia, za nami trudny tydzien, bowiem tych intensywnych zmian
ci$nienia byto juz kilka od zesztego czwartku. Najwieksza przed tygodniem, z pigtku na sobote
03/04 lutego - rekordowy wzrost o ponad 33 hPa na wybrzezu. W perspektywie kolejnych dni
niestety nadal hustawka kolejnych spadkéw (z pigtku na sobote 10/11 lutego o 12 hPa)

i wzrostow (z soboty na niedziele 11/12 lutego o 19 hPa na Podlasiu). Najlepsza rada na takie



ciggte zmiany cisnienia to daé sobie wiecej czasu na odpoczynek. Tak proste i czasem tak

trudne w realizacji. Dobrze, ze weekend przed nami!

Dobowe zmiany ci$nienia atmosferycznego od 2 do 9 lutego.

@ Zmiana Czwartek / Pt.
cisnienia 02.02.23/03.02.23

13:00-13:00

+10.5 hPa
Zamosé

-11.4 hPa
Koszalin

Dane operacyjne ze stacji synoptycznych. Prezentowane wartosci {‘.\\\_\\ \ Centrum
w procesie kontroli | weryfikacji moga ulec zmianie. Czas lokalny. Ll Modelowania
GW M

Wizualizacja: dr Alan Mandal A




1 Zmiana PiQtEk / Sob.
cisnienia 03.02.23 /04.02.23

13:00-13:00

: :.22_5 +17.2 +14.2
@ +16.4

+18.50415.5

+33.6 hPa

Koszalin

brak spadku
Dane operacyjne ze stacji synoptycznych, Prezentowane wartosci ‘\‘\\\\\ . | Centrum )
- Modelowania

w procesie kontroli | weryfikacji moga ulec zmianie. Czas lokalny.
Wizualizacja: dr Alan Mandal Meteorologicznego




Zmiana Sobota / Niedz.
cisnienia 04.02.23 / 05.02.23

13:00-13:00

+11.5 hPa

Krosno

brak spadku

Dane cperacyjne ze stacji synoptycznych. Prezentowane wartosci .""\\-.\\ \ Centrum
w procesie kontroli i weryfikacji moga ulec zmianie. Czas lokalny. L Modelowania
Me i

Wizualizacja: dr Alan Mandal teorologicznego




13:00-13:00

Zmiana Niedziela / Pon.
cisnienia 05.02.23 / 06.02.23

+4.2 hPa
Zamosc

brak spadku

Dane operacyjne ze stacji synoptycznych, Prezentowane wartosci
w procesie kontroli | weryfikacji mogs ulec zmianie. Czas lokalny.

YA
Wizualizacja: dr Alan Mandal @




Zmiana Poniedziatek / Wt.
cisnienia 06.02.23/07.02.23

13:00-13:00

+3.2 hPa
Opole

-0.6 hPa
Witodawa

Centrum

Dane ocperacyjne ze stacji synoptycznych. Prezentowane wartosci
ocesie kontr Modelowania

WP ek oli i weryfikacji moga ulec zmianie, Czas lokalny.
Wizualizacja: dr Alan Mandal @?




@ Zmiana Wtorek / Sr.
cisnienia 07.02.23 / 08.02.23

13:00-13:00

+8.8 hPa

Wiodawa, Zamos¢

brak spadku

Dane operacyjne ze stacji synoptycznych . Prezentowane warto &ci ““\}‘ Centrum
w procesie kontroli i weryfikacji moga ulec zmianie. Czas lokalny. . ._,,,.,‘,.};; Modelowania
AL :
Wizualizacja: dr Alan Mandal ‘Eiv--b eteorologicznego




@ t Zmiana Sroda / Czw.
cisnienia 08.02.23/09.02.23

13:00-13:00

brak wzrostu

-13.6 hPa

teba

Dane operacyjne ze stacji synoptycznych. Prezentowane wartosci ,\‘\\‘\ \ Centrum

w procesie kontroli i weryfikacji moga ulec zmianie. Czas lokalny. (Y Modelowania

Meteorologicznego

Wizualizacja: dr Alan Mandal

Opracowanie: dr Joanna Wieczorek, Centrum Modelowania Meteorologicznego IMGW-PIB



